Расписание обучений для детей от 1 года до 2х лет 


	День недели
	
	Непрерывная образовательная деятельность

	
	
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Время свободное, по комфорту ребенка, но желательно в первой половине дня.
	Утренняя зарядка « солнышко лучистое"
Игра, направленная на моторику и пространственное мышление «мягкие цветочки". Делаем из салфеток (комкаем в ладошках) цветочки и раскладываем на полу. Чем больше, тем интереснее!

	
	
	

	ВТОРНИК
	Время свободное, по комфорту ребенка…
	Утренняя гимнастика « солнышко лучистое".

	
	
	Игра « найди меня" , направлена на мелкую моторику. Собираем наши бумажные цветочки( их должно быть не менее 10) в контейнер и прячем там небольшую игрушечку. Ребенок должен на ощупь найти игрушку. Если это будет животное, когда найдет, назовет его.



	
	
	

	СРЕДА 
	Время свободное, по комфорту ребенка.
	Утренняя зарядка « солнышко лучистое"

	
	
	Поделка «весенние цветы". Развитие художественно-эстетических навыков. Наши бумажные цветочки приклеиваем на лист бумаги, используя клей карандаш. Пальчиковыми красками дорисовываем стебель и листочек.


	
	
	

	ЧЕТВЕРГ 
	Время свободное, по комфорту ребенка.
	Развитие движений « весенняя эстафета". Сделать из стульев и подушек эстафету (если есть коробки, обруч, фитболл – приветствуется!)
Трудовое воспитание. Поливка домашних цветов!

	
	
	Утренняя зарядка«солнышко лучистое 

	ПЯТНИЦА 
	Время свободное, по комфорту ребенка.
	

	
	
	Пальчиковая гимнастика «семья"

	
	
	Поделка « цветочек для мамы"  из макарон и любых других подручных круп или зерен. 






