План работы с 13.04.-17.04.2020г
Понедельник-13.04.2020г
Старшая группа – Комплекс упражнений вместе с ребенком https://www.youtube.com/watch?v=eIqGGK3becA


Подготовительная группа – Физминутка для детей https://www.youtube.com/watch?v=WHsuZgtaEPs



Вторник -14.04.2020г
2-ая младшая группа -  Фитнес с ребенком -https://www.youtube.com/watch?v=_2n7Q2bbWCQ

Среда -15.04.2020г
Средняя группа - Утренняя зарядка http://dochkiisinochki.ru/zaryadka-dlya-detej-v-stixax-na-kartochkax.html
[image: http://dochkiisinochki.ru/wp-content/uploads/2016/06/zaryadka-kart3-500x345.jpg]



Старшая группа – Пальчиковые игры  http://55sp.detkin-club.ru/exercises/140696?special=0
[image: Пальчиковые игры для детей дошкольного возраста. Игры и упражнения ...]


Четверг- 16.04.2020г
Подготовительная группа –	Веселые игры  с детьми дома
https://www.youtube.com/watch?v=-g76jTnjuS8, 
https://www.youtube.com/watch?v=XZD8OO7ExrI





Пятница -17.04.2020
2-ая младшая группа-Зарядка для детей -http://dochkiisinochki.ru/zaryadka-dlya-detej-v-stixax-na-kartochkax.html
[image: http://dochkiisinochki.ru/wp-content/uploads/2016/06/zaryadka-kart9-500x345.jpg]
[bookmark: _GoBack]
Средняя группа-  10 пальчиковых игр https://www.youtube.com/watch?v=-tS4S7iDaz4

 [image: Пальчиковая гимнастика для дошкольников: упражнения, игры в стихах ...]
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r"JGIMAI(«lcrmulx.

Ha AeCHOJi MOASIHKe BPSA 38€PH AGAGIOT 3APAAKY.
3aLL rOAOBOJ BPALUAET, MbILLL! LEH PA3MHHAET.
/AGAGET CTAPATEABHO KGXAOE ABUXeEHbE,

O4eHs eMy HPGBMTCS 3TO yMPAXHEHsE.
ToAOCATEHBKMI eHOT HI0GPAXAET BEPTOAET,
AQNKamu MALLeT Ha3GA H BIepeA,

CAOBHO COBPAACS B AGASKHI MOAET.

Cepbiii BOAK HEMHOTO COHHBIA,

BbINOAHAET OH HOKAOHI:

Thl BOAYHLLKG HE AGHHCh, BIPABO, BAEBO HAKAOHHC,

A I0TOM BNIepeA, HA3aA, MOAYSHILIb GOAPOCTH/3APAAL
MeABEXOHOK NDHCEATET, OT IOAQ NATKH OTPLIBAET,
CIIHHKY ACPXHT PAMO-NPAMO! TK Y4HAT ET0 MaMa., © ©
Hy @ GeAKH, CAOBHO MA4HK ADYXHO NPBIFQIOT. H CKTYT!
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'wﬂ B CTHXAX. Kaprouka Ne$

MeABeXATa B 4aLLLe XHAK, FOAOBOJ CBOEH KpYTHAMH
BOT TaK, BOT TaK F0AOBOJi CBO/i KPYTHAH.
(KpyroBbie ABUXeHHS FOAOBON)
MeABexaTa MeA HCKAAH, ADYXHO AEPeBO Ka4aAH.
BOT TaK, BOT TAK APYXHO AGPEBO KaYaAH.
(MOAHSTS PYKH BEEDX H AAGTb HAKAOHSI BNPABO H BACEO)
A TIOTOM OHH XOAMAM M 3 PEYKH BOAY MHAH
gon.b6u N0 MeABeXbH)
OT TAK. BOT TAK H 3 PEYKH BOAY MHAH
(HaKAOHBI TYAOBMLLG BiepeA)
A OTOM OHH NASCAAH
(MPyXHHKQ C MOBOPOTOM TyAOBHILLG BAE
AGTIbI BbILLIE MOAHHMAAN
(MPLIXKH, XAONGS PYKAMM BBEDXY)
0T TAK, BOT TAK. BbILLIE AQMbI MOAHHMAAN.





