[MpUYnHbLI

1. YpesmepHoe KyTaHMe MasIeHbKNX
neTen.

2. MNnoxas npucnocobaeHHOCTb
OpraHM3ma K NOBbILLEHUIO
TeMmnepaTypbl BHELWHEN cpeapbl.

3. QnuTtenbHoe npebbiBaHMeE Ha
NPAMbIX COJTHEYHbIX /ly4ax B Cayyae
COJIHeYHoro yaapa.

4. MpoJonKUTeNbHOE HAXOXAEHWUE B
YCNOBUAX NOBbILLEHHOM
Temnepartypbl, Nioxoe
KOHANLMOHMPOBAHME BO3AYyXa MU
€ro NoJIHoe OTCYTCTBUE.

CumnTOoMbl

1. NMoKpacHeHne KOXu

2. [0N0OBOKpYKeHne

3. TowHoTa

4. Banoctb

5. OTabiwKa

6. LUym B ywax

7. NosbiWweHne TemnepaTypbl Tena



Mpodunaktuka
1. N36eraTb NOBbILEHHOWN
d13MYECKOMN aKTUBHOCTU U
MaccMBHOrO NpebbiBaHUA Ha
npAamom conHue B nepmog c 11.00
no 16.00.

2. Hocutb ronoBHoM yb6op CBETAbIX
OTTEHKOB.

3. Hocutb oaexay cBeT/bIX TOHOB.
4. Cobnoaatb NUTLEBOM PEXKUM.
5. U3beratb nepeeaanHus,
ocobeHHO npu ynotpebneHnm
OCTPOM U }KUPHOM NULLN.

6. He ctouT ynotpebaatb ankoronb
OaXke B HEOONbLUMX KONNYECTBAX,
TaK¥Xe 1 co cnaboanKkorosibHbIMM
HaNUTKaMM B KapKoe BpemsA roaa.
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